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脂質異常症ってどんな病
気？

～光が丘内田クリニック　内田数海～

光 丘健康   
第3回
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日本人の脂質異常症人口は
     万人以上  

高       血症

日本   成人 約   人  人 
脂質異常症 疑   人        

日本 成人人口 平成  年 
約 億   万人

脂質異常症 
疑   人
約     万人

厚生労働省 国民健康 栄養調査 平成  年
                                用  判定 



中性脂肪  体 脂肪組織        
体      源   使   脂肪

中性脂肪とは？

内臓脂肪

多過        
疾患 原因 

皮下脂肪



高脂肪 関係    生活習慣  
食 過  飲 過  運動不足  

なぜ中性脂肪は高くなるの？

 動物性脂質
 甘   

         
使       

食べ過
ぎ

飲み
過ぎ 運動

不足



        脂質          体 中   成分  

コレステロールとは？

細胞膜 補強  
成分   

          
合成  原料   

消化吸収 必要 
胆汁酸 原料   



        高  動脈硬化 進  
心筋梗塞 脳梗塞 危険 高    

なぜコレステロールが高いといけないの？

心臓 血管障害 脳 血管障害

血管 
完全    

心筋梗塞

血管 
一部   

狭心症

脳 
血管    

脳梗塞



高        関係    生活習慣  
食 過  特 脂質   過   

なぜコレステロールは高くなるの？

体内 合成

       過   
        
    作   

食物  吸収
        
    含 食物 
  過 

体内            

体内 処理
        動物性脂質 
  過   体内  処理能力 
超     



低い方がよいＬＤＬ（悪玉）コレステロール、
高い方がよいＨＤＬ（善玉）コレステロール

血 管

肝臓 合成

小 腸

食事   吸収 胆汁   排  

       
全身 供給          

    悪玉        

全身  回収          

    善玉        

高 方   低 方   



脂質異常症と診断される基準値は？

          
         以上 高          血症

        未満 低          血症

                 以上 高        血症

          

動脈硬化性疾患予防          年版 日本動
脈硬化学会

             境界域高          血症

     空腹時採
血    



血管が完全につまる心筋梗塞

冠動脈 動脈硬化    
血管     血流 途絶  
部分 壊死   

心筋梗塞



血管が一部つまる狭心症

心臓 冠動脈 動脈硬化    
血管 内腔 狭    
血液不足 心臓 酸欠状態  

狭心症



脳の血管がつまる脳梗塞

脳血管 動脈硬化    
血管     血流 途絶  部分
 壊死   

脳梗塞



脂質異常症治療 基本  食事療法 運動療法   
生活習慣 是正  

どんな治療をすればよいの？

効果不十分    薬物療法 追加   

生活
習慣

 是
正

自己管理食事療法

運動療法

薬物療法


