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汗のアンケート
最初に汗に困った症状が出たのが25歳以下の時

左右対称性に発汗が見られる

睡眠中は発汗が止まっている

1週間に1回以上多汗に困ったエピソードがある

家族に汗が多い人がいる

多汗によって日常生活に影響が出ている
イラストAC参照、西日本新聞20.6.20参照

原発性局所多汗症診療ガイドライン策定委員会.日皮会誌 ; 2010;120:1607-25
2015;125:1379-400



このような汗のお悩みはありませんか？

手・足

•握手ができない

• PC、モバイル全
般に支障

•紙が濡れてしま
う

•靴の長靴が長
持ちしない

わき

•洋服の色、素材
で困る

•手をあげられな
い

•汗に伴う臭いが
気になる

•洋服の黄ばみ

顔

•髪型が崩れる

•対面が苦手

•ハンカチが手放
せない

•化粧が難しい



「多汗症」 という病気かも！
頭や顔

わきの下

手のひら

足の裏
日本経済新聞2021.5.12 参照



汗とは

体温調節機能
保湿作用
角層の水分保持
皮膚表面の感染防御 アトピー性皮膚炎ガイドライン2018より一部改変

室田浩之他 臨床免疫・アレルギー科59(2)：187-190，2013

汗は、皮膚にある汗腺という器官から分泌される液体です。



体温調節に欠かせない機能

汗ケアラボ資料参照



不感蒸泄とは

一日の不感蒸泄の量

発汗量：成人の安静時で（200～400ml）

不感蒸泄：（900ml）

1日の発汗量

監修：至高会たかせクリニック.防ごう守ろう高齢者の脱水：参照



どうやって汗は出るのか？

汗ケアラボ資料参照



主な汗腺の種類
多汗症に関連 腋臭症（ワキガ）に関連



横浜中央クリニック資料 参照



努力を表す：
汗の結晶、汗水垂らす、
粟一粒は汗一粒、血と汗の結晶

恥ずかしい、緊張：
冷や汗をかく、
汗顔の至り、
手に汗握る

◆不潔
汚い、臭いという印象

「汗」に対するイメージ



汗に対して不寛容になってきている＝自身の汗に対しても悩む人が増えてきている

●汗のことが気になって積極的になれないと感じている
●汗そのものが気になって、日常生活に不都合が生じている



多量の汗が精神的に与える悪影響

R Bahar, P Zhou, Y Liu et al.JAAD.2016;1126-1133





多汗症の定義

●医学的定義：
体温調節を担うエクリン汗腺の機能亢進により、
全身性あるいは局所性に必要以上の発汗を生じる疾患

本人が思うところの

原発性局所多汗症診療ガイドライン策定委員会.日皮会誌 ; 2010;120:1607-25
2015;125:1379-400
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発汗の種類

●温熱性発汗
⇒暑い時にかく汗

●精神性発汗
⇒緊張・集中した時の汗

原発性局所多汗症診療ガイドライン策定委員会.日皮会誌 ; 2010;120:1607-25
2015;125:1379-400



その他の発汗の種類

●味覚性発汗
⇒香辛料が効いた辛い物を食べたとき
に鼻や額などにかく汗。

汗ケアラボ資料参照



多汗症の主な種類
●原発性（原因のない）局所（手・ワキ）多汗症
⇒原因の無い、わきの下、手のひら、足の裏など、汗腺が多い部位に
生じる疾患。



手やワキの多汗症の有病率



手やワキの多汗症の受診率



身近な寝汗

≪健康な方≫
寝ている間にも汗をかいており、一晩でコップ一杯分もの
水分が身体から失われています。（不感蒸泄）

癒しと元気ブログ参照、ぐっすりラボ参照

≪過剰な汗～原因～≫

●多汗症
●甲状腺機能亢進症
●更年期障害
●ストレスによる自律神経の乱れ



手のひら・足の裏の多汗症

Pixta.jp 参照

●手のひら・足の裏は、精神的緊張により多
量の発汗を認める病的状態

●軽症例では、精神的緊張時や物を持つ時
のみ一時的に多量の発汗を認める。

●重症例では、時にしたたり落ちるほどの多
汗がみられる。

●湿った手足は、真菌（水虫）や細菌の感染
を起こしやすい。



わきの汗にお困りの経験はありませんか？

科研製薬 資料参照



科研製薬 資料参照

原発性（原因のない）腋窩（わき）多汗症かも！
げんぱつせい えきか たかんしょう



わきの多汗症

●左右対称性に下着やシャツにシミができ
るほどの多汗がみられ、時に1日にシャツ
を何回も取り替える必要があるほどの
症状もみられる。

●精神性発汗と温熱性発汗の2つの要因が
共存している。



ボトックス注射

塩化アルミニウム

エクロックゲル5%

交感神経遮断術

漢方 錠剤

多汗症の治療法





汗のお悩みは病院・クリニックで相談できます！
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